Kriterier for flidspraemie
1. Treeningsfremmgde
e Stabil deltagelse i treening over seesonen
e Melder afbud pa en ordentlig made ved fravaer
e Prioriterer traening hgijt
2. Indsats og engagement
e Giver sig fuldt ud til treening — ogsa nar det er sveert
o Viservilje til at leere og forbedre sig
o Er aktiv og fokuseret under gvelser
3. Udvikling
¢ Harvist tydelig fremgang i lgbet af ssesonen
e Arbejder malrettet med egne svagheder
e Tagerimod feedback og bruger den konstruktivt
4. Holdand og adfeerd
¢ Erengod holdkammerat og stotter andre
o Bidrager til en positiv stemning i hallen
¢ Respekterer treenere, medspillere og modspillere
5. Selvstaendighed og ansvar
e Mgder forberedt (udstyr, opvarmning, fokus)
e Tager ansvar for egen treening

¢ Hjaelper med praktiske ting, hvis ngdvendigt (opsaetning, oprydning)



